NHcTpyKums Mo MCnoib30BAHUI0

Buonornyecku akTUBHAs 100aBKa K MUIIE
SwissEnergy Omera-3 MyabstuBut (Omega-3 Multivit)

®opMa MPOAYKTA: MITKHE KEJTATUHOBBIE KATICYJIbI IPO3PAYHBIE,
npojaoarosateie, 1,4 r, amomuHueBas Goibra, TepMoPpOpMOBOUHAS TJICHKA

Cocras:

pui0ouii xup (60%);

Buramun C (ackopOunoBas kuciora) - 40 mr

Hwuanun (HukotuHamu) - 8§ Mr

Buramun E (d-a-Toxodeposn koHieHTpar) - 6 Mr

[TantoTenoBas kucnora (Kaiblui-D-nanroreHar) - 3 Mr

Burtamun B12 (unanoko6anamun) — 1,25 Mkr

Burtamun B6 (nupunokcuna ruapoxsiopun) - 0,7 mr

Burtamun Bl (Tuamun Mononutpar) - 0,55 mr

Burtamun A (petunui nanemutar) - 0,4 mr

®donueBas kucnoTta - 0,1 mr

Buramun D3 (xonekansuudepon) - 2,5 MKr

buotun — 2 Mkr

BcnomoraresibHbIe KOMIIOHEHTBI: JKENATUH (TOBSKUMN); YBIAXKHUTEIb:
TJIMLEPUH, BO/Ia, COPOUTOI, 3aTyCTUTENb: TIUIEPUIMOHOCTEApAaT, MUEITUHBINA BOCK;
AMYJIBIaTOpP: JEUUTHUH MOJICOTHEYHUKA.

CBoiiCTBa AKTHBHBIX KOMIIOHEHTOB

Peibuit xup  sBasiercs OorateiM uctoyHukoM I[THXKK Owmera - 3
(moxko3arexkcacHOBOM, dHKO3aneHTacHOBOM), BUTaMuHOoB D, A u E. B komruiekce
OHM  CHOCOOCTBYIOT MPEBPAIICHUIO XOJIECTEPUHA B IKEIYHBIC KHUCIOTHI H
BBIBEJICHUIO €70 U3 OPraHU3Ma, yYacTBYIOT B Mpolieccax MPOBOJIUMOCTH HEPBHBIX
MMITYJIbCOB B LEHTPAJIbHON M Nepudepuyeckoil HEpBHOW CUCTEME, YHYAaCTBYIOT B
CTPOCHUM JIMIUAHOTO OHOCIOS KIETOYHBIX MEMOpaH ¢ PEeryJisiiiuu  Ux
MIPOHUIIAEMOCTH.

Butamunbl kpaliHe HEOOXOUMBI JIJI1 HOPMAJIBHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUS
OTJICJIbHBIX OPTaHOB U BCETro Opranusma B 1ejgoM. OHU BBICTYNAIOT B KayecTBE
KaTaJu3aTOPOB B Pa3HBIX XMMUYECKUX PEAKIMIX, TPOTEKAIOIIUX B OpraHusMe. 3a
c4€T aKTMBHOTO yd4acTHsi HMX B OOMEHHBIX TMpolleccax, MeTaboIu3M
OCYIIECTBIISIETCS Oeciepe0oitHO, KPYTIIOCYTOYHO.

Cy1iecTBeHHOE BJIMSIHUE BUTAMUHBI OKa3bIBAIOT Ha IMPOIECC BHIPAOOTKHU
TOPMOHOB, (HOPMHUPOBAHHE WUMMYHHOW CHUCTeMbI. KOHIIEHTparisi BUTAMUHOB B
OpraHU3MeE YeJIOBEKa OMPEACNISIET €ro COMPOTUBIISIEMOCTh K Pa3IUYHBIM BHJIaM
OakTepuii, BBICTYMAIOIIMX B KauecTBe Bo30yautenel 3aboneBanuil. OT HUX



3aBHUCHUT HOpMajbHOE (YHKIIMOHHUPOBAHUS KU3HECHHO BAXKHBIX OPTaHOB M CHCTEM,
COCTOSIHME KOKH, HOTTEH U BOJIOC.

Cdepa npumeHenus:

Omera-3 MynbTUBUT SBISETCA MCTOYHUKOM LIEHHBIX Ui OpraHu3Ma
BelecTB - OMera-3 XUPHBIX KHCIOT U BUTAMUHOB. JTOT KOMIUIEKC HIEAIBHO
HOAXOAUT JUIsl TOAJEPKAHUS BCEX JKU3HEHHO BaXHBIX (PYHKIMH U CUCTEM
opranu3ma. Owera-3 JKHpHbIE KHUCIOTBI  (3KKo3omaHToeHoBass EPA wu
nekozarekcoeHoass DHA) mnomoraioT mnoaaep:KuBaTh 3J0pPOBBIA  YPOBEHB
XOJIeCTEpHUHA B KpoBH. HoOpMasbHBII ypOBEHb XOJECTEpHUHA BaXXEH JUIS
NOJJIEP)KaHUS  310pOBbSl  cepAua M cocydoB. Omera-3 >KUpHBIE KHUCIOTHI
O370POBJISIIOT  COCY[bl, MOAJECPKUBAIOT HOPMAIbHBIA KX TOHYC (KpPOBSIHOE
JABJIEHUE) YYaCTBYIOT B PEryJSIUUMU JEATEIbHOCTH HEPBHOM cuctembl. Omera-3
EPA nu DHA nomorarmT noanepkuBarh 340pOBbe cycTaBoB. Omera-3 KHpHBIE
KHUCJIOTBl BJIMSIOT HAa 3pEHHE M COCTOSIHUE KOXXW. BHUTAMUHHBIA KOMILIEKC
CIIOCOOCTBYET MOAJIEPKAHUIO0 META00IM3Ma U HOPMAIBHOMY (DYHKIITMOHMPOBAHUIO
UMMYHHOU CHCTEMBI.

Pexomenayemasi cyTouHasi 103a M cocod MpUMeHeHHsI: B3pOoCiabiM 10 |
karicyse (1,4 r) B IeHb WK TT0 HA3HAYSHHUIO Bpaya.

[lepen mpuMeHeHHEM PEKOMEHTyEeTCSl IPOKOHCYIbTHPOBATHCS C BPAYOM.

[IpomyKT HE CONEPKUT TIIOTEH, JIAKTO3Y, ApOMATHU3aTOPhl U KOHCEPBAHTHI.

IIpoTuBONOKAa3aHMsl: WHIWBUIyabHAS HETIEPEHOCHUMOCTh KOMITOHEHTOB
IIPOAYKTa, IETsIM 10 12 ner.

Oco0ble ykazaHus

[TumeBas no6aBKa HE MOXET 3aMEHUThH COATAaHCUPOBAHHOE U pa3HOOOpa3HOE
NUTaHWE U 3JI0pPOBBIM 00pa3 ku3HH. He mpeBbIaTh peKOMEHIYEMYIO CYyTOYHYIO
no3y. He wucnonb3oBaTh mociie MCTEUEHUsT CpPOKAa TOJHOCTH, YKa3aHHOTO Ha
ynakoBke. He sBisiercss nekapctBoM. UpesMepHoe MOTpeOieHHe MOXKET BHI3BATh
cinabuTenbHbIN 9P PeKT.

OnTumanbHble YCJ0BUSI XPAaHEHUsI: XPAaHUTh B HEJOCTYITHOM JJIsl IeTel
MecTe, B IUIOTHO 3aKPBITOM YIIAKOBKE, B CyXOM MecTe (Makc. BIaxHOCTb 60%),
npu KoMHaTHOM Temneparype (15-25 °C), B 3alMIIEHHOM OT CBETa U MPSAMBIX
COJIHEYHBIX JIy4el MECTE.

Cpoxk rognoctu: 36 mecsiueB (HEOTKPBITBIN, B COOTBETCTBUU C YCIOBUSMU
XpaHEHHUs).

IMpousBogutean: GelPell AG, IlIsetinapus
Tuo0uérna Ky UIAaHWINIINTA JOUP HYPUKHOMA

O3sykara 0uoJioruk ¢aoJ Kymumya



SwissEnergy Omera-3 MyabtuBut (Omega-3 Multivit)

MaxcyJIOTHUHI IHAKJM: THHHUK, Y3yHYOK IIAKJUIM IOMILOK >KEJaTHH
Karcynanap, 1,4 r; amoMuH (osbra, TepMo-11aKJI OEpyBUYM TUIEHKA

Tapxkuodu: 6amuk moitn (60%);

Buramun C (ackopOuH kucinoracu) - 40 mr

Huanun (HukotuHamu) - 8 Mr

Butamun E (d-a-Tokodepos koHIieHTpaT) - 6 MT
[TanToTeHOBas kucinora (Kaibplui-D-manToTeHar) - 3 Mr
Buramun B12 (manokob6anamun) — 1,25 Mkr
Burtamun B6 (mupunokcun ruapoxiopuau) - 0,7 mr
Burtamun Bl (Tuamun MoHoHuTpatu) - 0,55 mr
Burtamun A (petunui nansMutati) - 0,4 mMr

®onat kucnoracu - 0,1 mr

Buramun D3 (xonexkansuudepon) - 2,5 MKr
buotun — 2 Mkr

Epnamun KomMmoHeHTJIap: >KenaTUH (MOJ); HAMJIOBUU: TJIMIEPHUH, CYB,
copOUTOJ,  KYIOKJIAITUPYBYM:  T[IHMIEPUIMOHOCTEApaT,  acajapu  MYyMHU;
AMYJIbraTop: KyHrabokap JICUUTHUHHU.

®aoJ1 MOATATIAPHUHT XYCYCHATIAPH:

Bamuxk moiin KTEK Omera — 3 (noko3arekcaeH, siiko3anenTaen), D, A Ba E
BUTAMHUHJIADUHUHT OoM ManOam Oynu6 xucoOmaHaau. Maxmyaga yrnap
XOJIECTEpUHHM YT  KUCIOTajJlapura aiJlaHWIlINra Ba YHU  OpPraHU3MJIaH
yuKapwmmura &pnaMm Oepaad, HEpB TU3UMHUHUHT Mapkasuii Ba mnepudepuk
OynuMIIapua HEPB UMITYJILCIAPUHA YTKA3WIUIIIH KapaéHIapuIa UIITUPOK dTaH,
XyXKaiipa MeMOpaHaJIapUHUHT JUMNHUA OWOKABATUHMU TY3WIMIIHAA Ba YJAPHUHT
VYTKa3yBUAHJIUTUHU OOIIKAPUIIIAA UIITUPOK ITAJIH.

Buramunnap anmoxuaa ab3oiap Ba yMyMaH OpraHu3MHH HOpMas (haoiausiT
KypCaTUIIM YYyH KyJa 3apyp. YJap OpraHusMaa KEYyBUM TYpJIM KUMEBHUMN
peakiusapaa Karaauzatopiap cudaruga HUINTAPOK  ATaau. AJMaIIuHyB
xapaHinapuaa yIapHUHT (aoa HIITHUPOKU Tydaidau, MeTaboau3M y3JIyKCcHu3, TYHY-
KyH aMaJira OINPUIIaJIN.

Buramunnap ropMoHJIapHU HIIIA0 UYWKAPUIUIIN, WMMYH THU3UMHH
IAKJJIAHUIINTA aXaMUATIW Tabcup Kypcatagu. Opranusmaa BUTAMUHJIAPHUHT
KOHIICHTPAIUSICH YHUHT KAaCAJUIMKHU KY3FaTyBUHMCH cHudaTuaa HaMOEH OYIyBUH
OaKTEPUSUTAPHUHT Xap XWJ TypJapura KapiimiuruHu oenruwiaian. Xaétuii MyXum
ab30Jap Ba THU3UMJIAPHUHT HOpMan (aoiHsIT KYpCaTUIIW, TEpPU, TUPHOK Ba
COWIAPHUHT X0JIaTU yiapra OOFJIUK.

Kyainam coxacu:



Omera-3 MyJnbTUBUT OpraHu3M y4yH KUMMaTiIu moananap — Omera-3 €r
KHCIIOTAJIApK Ba BUTAMUHJAPHUHT MaHOau cudatu MyxXuM OYnuO XucoOiiaHau.
Ymby Maxxmya OpPraHU3MHHUHT Xa€THH MyXuM (QYHKIUSUIApU Ba TH3UMIIAPUHU
TYyTHO TypUIl Yy4yH >KyJa Xam Moc kemaau. Owmera-3 &€r Kuciotajiapu
(aiixo3onanToen EPA Ba nekozarekcoen DHA) koHAa XOJIECTEPUHHUHI COFJIOM
JTapakacuHUA TyTHO Typwuinra EpaaM Oepaan. XOJIeCTepUHHUHT HOpMaJ JTapa)kacu
I0paK Ba KOH-TOMHPJIAPHUHT COFJIOM X0J1aT/ia TyTHO TypHIl y9yH MyxuMm. Omera-3
¢F KucloTajapu KOH-TOMHUPJIADHU  COFJIOMJIAIITHUPANN, YJIAPHUHT HOpPMA
TOHyCUHU (KOH OOCHMHMHHM) TYyTHO Typaau, HEPB THU3UMH (HAOTUATHHU
oomkapumaa umtupok staau. Omera-3 EPA Ba DHA OyfumiiapHu CcOFjoMm
xonaTaa TyTHO Typuinra €paam Oepaau. ButamuH Mmaxkmyacu MeTaOOIU3MHHU
TyTHO TypHIra Ba UMMYH TH3UMUHU HOpMall (aonusaT KypcaTtumura €paam
oepanu.

TaBcust 3THIATaH CYTKAJINK /1032 Ba KyJUIall yCYyJM: KaTTajgapra KyHUra
1 kancyna (1,4 r) gan €xu mmdokop KypcaTmacu Oyrnya.

Kynnampaan onaus mmdokop OunaH MaciaxaTiaalluil Kepak.

MaxcynoT TIIOTEH, JaKTO3a, apoMarh3atopiap Ba KOHCEpBAHTIAP
cakJIaMau .

Kymnam MYMKHH OyJmaran xoJiatJiap: MaxCyJOTHUHT
KOMITOHEHTJIAPUHU UHIUBUTyal Y3IAITUPAOIMACIHK, 12 émraya 6ynran 6onanap
KyJUIall MyMKHH 3Mac.

Maxcyc kypcaTrmaJsap

O3yka KymMMuYacu MYBO3aHATJAIITHPUITaH Ba TypJWM4a OBKATJIAHWII Ba
COFJIOM TYPMYII Tap3uHU YpHUHU OocaonMaiau. TaBcus STHITaH CYTKalUK 1032
OIIMPHMIMACHH.  YpaMHAa  KypCaTWiTaH  APOKIMIMK  MyAJaTH  yTrau
KyJmnanuiamacul. Jlopu Bocutacu OYnub xucoOnaHMaiau. XajajgaH Tallkapyu KTl
MCTEBMOJI KWIIULI CYpIry camapa YaKUPHUIITH MYMKHH.

OntuMan cakjiam WApoUTH: Oojanap oOJoJIMalauraH >XoWja, 3ud
émwiran ypamia, Kypyk xorga (makcuman Hamiuk 60%), xoHa xapoparuaa (15-

25°C), épyrnuk Ba 6eBocHTa KY€l HypJapHUIaH XUMOSUIAHTaH KO 1a CaKJIaHCHH.

Apoxauauk mypiaaTu: 36 oif (cakiai mapouTHra MyBo(puK, ounMaral
X0JI1a).

Nmna6é ynkapysun: GelPell AG, llIseitapus



