ДУОКАПС
Категория: Без рецептурный препарат.
Официальное название препарата: Дуокапс
Форма выпуска: капсулы

МНН:Состав: 
Одна капсула красного цвета содержит: 

Тиамина (витамин В 1)                                                      - 1,5 мг 

Рибофлавина (витамин В2)                                               - 1,7 мг

Никотинамида (витамин РР)                                            - 19,0 мг
Кальция пантотената (витамин В5)                                  - 7,7 мг 
Пиридоксина гидрохлорида (витамин В6)                       - 2,0 мг 
Кислоты фолиевой  (витамин Вс)                                     - 0,2 мг  

Кислоты аскорбиновой (витамин С)                                - 60,0 мг 
Биотина (витамин Н)                                                         - 0,05 мг 

Цианокобаламина (витамин В12)                                      - 0,002 мг 

α-токоферилацетата (витамин Е)                                      - 15,0 мг 

Ретинола ацетата (витамин А)                                          - 3333 МЕ 
Холекальциферола (витамин Д3)                                      - 200 МЕ 

Одна капсула зеленого цвета содержит: 

Железа (в виде железа фумарата)                                     - 10,0 мг 

Селена (в виде селен-метионина)                                     - 0,05 мг 

Хрома (в виде хрома пиколината)                                    - 0,1 мг 

Цинка (в виде цинк-монометионина)                               - 15,0 мг 

Йода (в виде калия йодида)                                               - 0,150 мг 

Кальция (в виде кальция фосфата)                                   - 40,0 мг 

Магния (в виде магния фосфата двухзамещенного)       - 10,0 мг 
Отпуск: Отпускается без рецепта.
Вспомогательные вещества: магния стеарат, лактоза, мальтодекстрин.
Состав оболочки капсулы красного цвета, содержащей витамины: желатин, глицерин, титана диоксид, вода очищенная, натрия лаурилсульфат, краситель красный очаровательный Е-129.

Состав оболочки капсулы зеленого цвета, содержащей минералы: желатин, глицерин, титана диоксид, вода очищенная, натрия лаурилсульфат, красители бриллиантовый голубой Е-133 и хинолиновый желтый Е-104. 
Описание. Капсулы твердые желатиновые  цилиндрической формы с полусферическими концами красного цвета, содержащие витамины.  
Содержимое капсул – порошок от светло-желтого до светло-коричневого цвета. Допускаются вкрапления оранжевого цвета.  

Капсулы твердые желатиновые  цилиндрической формы с полусферическими концами зеленого цвета, содержащие минералы. Содержимое капсул – порошок от светло-серого  до светло-фиолетового цвета с вкраплениями темно серого цвета. 

Дуокапс – комбинированный поливитаминный препарат с микро- и макроэлементами, содержащий комплекс из 12 витаминов и 7 минералов, которые взаимосвязаны по своему действию и обладают аддитивным эффектом.

Витамины – это вещества высокой биологической ценности, которые принимают участие в регулировании некоторых биохимических процессов в организме.

Витамины группы В (В1, В2, В6, пантотеновая кислота и никотинамид) принимают участие в метаболизме углеводов, жиров и белков, а также в функционировании нервной системы.
Витамин А необходим для развития эпителиальных клеток и синтеза зрительного пигмента.

Витамин Д3 играет важную роль в поддержании баланса кальция и способствует правильной минерализации костей и зубов.

Витамин С повышает всасывание железа и участвует во многих окислительно-восстановительных процессах в организме.

Витамин Е является природным антиоксидантом, который защищает клеточные мембраны от повреждения и сохраняет их функциональные особенности.

Минералы и микроэлементы крайне важны для организма. Они входят в состав тканей, а также являются составляющими ферментов и гормонов. Кальций и фосфор играют ключевую роль в минерализации костей и зубов. Ионы кальция также активируют некоторые ферменты, участвуют в регуляции тонуса миокарда, в передаче нервного импульса и регулируют проницаемость клеточной мембраны. Вместе с витаминами группы В железо имеет большое значение в образовании эритроцитов. Магний и цинк в качестве составляющих ферментов участвуют в некоторых важных реакциях организма. Йод необходим для эндогенного синтеза гормонов щитовидной железы, обеспечения нормального морфофункционального состояния щитовидной железы, влияет на липидный и белковый обмен. Селен замедляет процесс старения, обладает цитопротективными и антиоксидантными свойствами, участвует в регуляции эластичности тканей, способствует задержке распространения в организме вирусов и развитию вторичных инфекций у больных. 

Показания к применению 
Профилактика и лечение гиповитаминоза и недостатка макро- и микроэлементов у детей и подростков, в том числе, в период интенсивного роста, повышенных физических и умственных нагрузок, в период выздоровления после перенесенных заболеваний, при несбалансированном или неполноценном питании.    

                                   Противопоказания.

Повышенная чувствительность к отдельным компонентам препарата. 

Не следует применять препарат при наличии гипервитаминозов А или Д, гиперкальциемии, почечной недостаточности, гиперфосфатемии, гипермагниемии, мочекаменной болезни.
Беременность и период грудного вскармливания

Адекватных и хорошо контролируемых клинических исследований безопасности и эффективности применения препарата в период беременности и лактации не проводилось.Беременным женщинам и кормящим матерям следует принимать витамины и минералы в соответствии с рекомендациями врача.
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